
 
 

 
             Centered Riding,® Inc. sin 

             Anerkjennelses Premiering  
                                   for Rytter– medlemmer      (NORWEGIAN) 

 
FORMÅLET:  
Å anerkjenne Centered Riding® sine medlemmer for de timene de har deltatt i Centered Riding® undervisning både med 
og uten hest og for at de fortsetter å utvikle seg og interessere seg i Centered Riding®. 
 
CENTERED RIDING® SIN ANERKJENNELSES PREMIERING BESTÅR AV FØLGENDE:  

 1st Award  Første grad RØDT (merke, diplom) for 30 timer undervisning på hest og 10 timer 
undervisning uten hest basert på Centered Riding® teknikker. 

 2nd Award Andre grad BLÅTT (merke, diplom) for ytterligere 30 timer undervisning på hest og 10 
timer undervisning uten hest basert på Centered Riding® teknikker. 

 3rd Award  Tredje grad GRØNT (merke, diplom) for ytterligere 30 timer undervisning på hest og 10 
timer undervisning uten hest basert på Centered Riding® teknikker. 

 4th Award  Fjerde grad GULT (merke, diplom) for ytterligere 30 timer undervisning på hest og 10 
timer undervisning uten hest basert på Centered Riding® teknikker. 

 
Videre premiering vil bli utviklet etter hvert som behovet oppstår. 
 
KVALIFIKASJONER:  

1. Centered Riding® sine anerkjennelses priser kan fåes av nåværende (medlemsavgiften må være betalt) Centered 
Riding® rytter- medlemmer, Centered Riding® junior– medlemmer og Centered Riding® instruktør- 
medlemmer. Anerkjennelsesprogrammet starter 1. April 2007. 

2. Centered Riding® medlemmer i alle aldere på alle nivå og i alle grener, inkludert handikap ridning kan delta. 
Det stilles ingen krav til nivået i ridningen eller attestering av dette. Det eneste som kreves er at 
undervisningen må bli gjort av en nåværende Centered Riding® instruktør (vedkommende må ha 
oppdatert og betalt medlemsavgift). Undervisningen kan komme fra flere instruktører og ulike typer kurs og 
clinic`s.  

3. Deltakende medlemmer fører en logg over alle undervisningstimer i Centered Riding®, både med og uten hest, i 
sin egen Centered Riding® undervisningsjournal (Centered Riding® Riding Record Book). For hver 30. time 
med Centered Riding® undervisning med hest og hver 10. time undervisning uten hest deltakeren har 
gjennomført, mottar denne et merke og et diplom. (30+10) 

4. Centered Riding® undervisning uten hest innbefatter all undervisning i kroppsbevissthet. Det kan for eksempel 
være Aleksander teknikk, Feldenkrais pedagogikk, Franklin metode eller Tai Chi. Undervisningen kan være i 
forbindelse med samlinger eller clinic`s, på Centered Riding® Symposium eller ved private og gruppe timer. 
Undervisningen bør noteres i deltakerens Centered Riding® undervisningsjournal og signeres av treneren/ 
instruktøren. 

5. Centered Riding® instruktøren eller kroppsterapitreneren/instruktøren bør signere medlemmets Centered 
Riding® undervisningsjournal for hver gang og samtidig registrere dato og undervisningstid (minutter og 
timer). Når medlemmet har fullført 30 timer med hest og 10 timer uten hest må en Centered Riding® instruktør 
signere søknaden om Centered Riding,® Inc. sin anerkjennelsespris. 

6. Hver Centered Riding,® Inc. sin anerkjennelsespris gjelder for fullføringen av 30 timer Centered Riding® 

undervisning med hest og 10 timer med undervisning i en eller annen form for kroppsbevissthet. 
7. Centered Riding,® Inc. sine anerkjennelsespriser er ikke premiering av prestasjon og antyder ikke et visst nivå, 

spesielle egenskaper eller en spesifikk kompetanse innen ridning. 
8. Undervisning i kroppsbevissthet tatt før man blir Centered Riding® rytter- medlem eller instruktør- medlem 

eller før starten på Centered Riding,® Inc. sitt anerkjennelses program (1. april 2007) blir ikke vurdert ved 
søknad om Centered Riding,® Inc. sine anerkjennelsespriser. 

 
Å SØKE OM EN ANERKJENNELSES PRIS: 
1. Når et medlem har fullført kravet om 30 + 10 timer må den kompletterte undervisningsjournalen vurderes og 

signeres av en Centered Riding® instruktør. Det trenger ikke å være samme Centered Riding® instruktør som 
signerer boken som har undervist timene, men det må være en nåværende Centered Riding® instruktør 
(oppdatert og med betalt medlemsavgift) 

2. En søknad for Centered Riding,® Inc. sin anerkjennelsespris (finnes på www.centeredriding.org) skal sendes til 
Centered Riding® kontoret med avgiften på $5 vedlagt ($6 for Canada, Mexico og $7,50 for resten av verden). 

3. Gratulerer! Anerkjennelsesprisen; merket og diplomet, blir sendt sammen med en ny Centered Riding® 
undervisningsjournal i posten. (send IKKE undervisingsjournalen til Centered Riding® kontoret, bare 
søknaden om premiering)   


